
EM PROL DA
ADVOCACIA
PARANAENSE



PROGRAMA + APOIO AO 
EXERCÍCIO PROFISSIONAL
Pensando em facilitar a rotina de trabalho dos 
advogados e das advogadas paranaenses, a 
CAA-PR criou o Programa + Apoio ao Exercício 
Profissional. 

ASSESSORIA 
CONTÁBIL
A CAA-PR contratou a empresa Innove Soluções 
Empresariais para prestar assessoria contábil aos 
advogados de forma gratuita. 

A empresa estará disponível para tirar dúvidas 
nos campos societário, fiscal, contábil e trabalhis-
ta. O atendimento é realizado de segunda a 
sexta-feira, das 8 às 18 horas, pelo WhatsApp:
(41) 99574-6052, pelo telefone (41) 3033-0782.



CENTRO DE  
INCLUSÃO DIGITAL
Para manter os advogados paranaenses atualiza-
dos, a CAA-PR criou o Centro de Inclusão Digital. 
O projeto conta com equipamentos de última 
geração e instrutores altamente capacitados para 
ensinar o passo a passo do processo eletrônico e 
tirar dúvidas sobre como fazer uma petição digital, 
escanear documentos, aplicar a certificação 
digital e obter as configurações e programas 
necessários. O serviço é gratuito para os advoga-
dos regularmente inscritos na OAB Paraná.



ESCRITÓRIOS 
COMPARTILHADOS 
Os Escritórios Compartilhados também fazem 
parte do Programa + Apoio ao Exercício Profis-
sional. Eles são utilizados por advogados em todo 
o estado e beneficiam profissionais iniciantes, 
autônomos e que precisam de uma estrutura de 
trabalho temporária. A estrutura disponibilizada 
para os advogados reúne computadores e scan-
ners de última geração, além de internet de alta 
velocidade, impressoras e salas de reuniões.

PROJETOS ESPORTIVOS 
E CULTURAIS
Os projetos esportivos 
da CAA-PR foram 
criados para promover a 
saúde física dos advoga-
dos regularmente 
inscritos na OAB Paraná 
e de seus dependentes 
estatutários. Além disso, 
a atividade em grupo 
traz benefícios para a 
saúde mental e promove 
a integração entre as 
pessoas. As aulas são 
supervisionadas por 
profissionais especial-
izados, que estão à 
disposição para orientar 
e motivar a equipe.  Para 

ingressar em cada projeto, 
o advogado deve pagar 
uma taxa simbólica de R$ 
45,00.  Ao fazer a sua 
inscrição, o participante 
ganha uma camiseta 
personalizada do esporte 
escolhido.  A CAA-PR 
também tem dois projetos 
culturais: o Coral, para 
quem tem afinidade com a 
música, e o Teatro, para 
quem quer desenvolver a 
habilidade de oratória e 
atuação. Não há taxa de 
inscrição para os projetos 
culturais.



PSICOLOGIA
VIVA
A CAA-PR firmou um convênio com a Psicologia 
Viva para promover o cuidado com a saúde mental 
dos advogados. A plataforma permite o agenda-
mento de sessões de psicoterapia com mais de 
três mil psicólogos do Brasil. 

As sessões custam R$ 39,00 e podem ser agen-
dadas de domingo a domingo, a qualquer hora. O 
cadastro pode ser feito pelo site exclusivo da 
parceria: psicologiaviva.com.br/caapr. Ao 
acessar a página, os advogados e as advogadas 
devem realizar o cadastro e seguir as orientações 
do site para selecionar o profissional de acordo 
com o problema (estresse, relacionamentos 
familiares ou profissionais, carreira, ansiedade, 
depressão e outros) e agendar a consulta. A 
sessão é feita por videoconferência, pelo smart-
phone, tablet, notebook ou computador com 
câmera.



PROGRAMA MÉDICO 
DE FAMÍLIA
O médico de família é um especialista em saúde 
da família, que atende as pessoas independente-
mente da idade, do gênero e dos sintomas. 

Ele faz o atendimento individualizado dos pacien-
tes, promovendo uma melhora na qualidade de 
vida, a manutenção da saúde, além do cuidado e 
da prevenção de doenças.  A versão on-line do 
projeto Médico de Família da CAA-PR expandiu o 
projeto para todo o estado. Agora, todos os 
advogados e advogadas regularmente inscritos na 
seccional paranaense podem consultar com os 
médicos de família por apenas R$ 30,00.  

Além do valor acessível, as requisições de exames 
e a emissão de receitas para a compra de medica-
mentos são disponibilizadas normalmente, pelas 
vias digitais. 

Agendamento de consultas: 
(41) 3513-2843 | (41) 3513-2861 | 

(41) 99252-7621 (WhatsApp) | (43) 3374-8300.






